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Manifestazioni 
orali della 
celiachia
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Perché questo corso

 Fornire gli elementi per decidere 
se alcune manifestazioni orali 
giustificano il sospetto di celiachia

 Dott.Paolo Pallini – UO 
Gastroenterologia Mestre

 Prof.Mario Berengo – gruppo di 
chirurgia orale Università di 
Padova
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Diffusione della 
celiachia

 0.2-1 % della popolazione globale
 In gran parte non diagnosticata
 Manifestazioni cliniche 

estremamente variabili
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Francesco

 Nato il 4 Febbraio 2000
 A 10 mesi diarrea e vomito 

continuo
 Diagnosi ex-iuvantibus
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Manifestazioni cliniche 
variabili

manifestazioni cliniche
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Manifestazioni orali

 Afte (RAS Recurrent aphtous 
stomatitis)

 Difetti dello smalto
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RAS

 5-60 % della popolazione generale (S Jurge R 

Kuffer c Scully SR Porter RAS Oral Disease (2006) 12: 1-21)

 Diagnosi differenziale
 Ulcere traumatiche
 Herpes SV
 Behcet
 HIV
 Neoplasie
 …
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Difetti dello smalto

 Celiaci 20%
 Controlli 5%

Bucci P Carile F Sangianantoni A D’Angio F Santarelli A Lo Muzio L Oral 
aphtous ulcers and dental enamel defects in children with coeliac 
disease   Acta Paediatrica 2006 Feb; 95 (2):203-7
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Meccanismo 
Patogenetico?

 Intrinseco alla malattia (?)
 Malnutrizione: relativo alla gravità 

della malnutrizione, associato ad 
anemia, disvitaminosi, fragilità 
delle unghie, dei capelli, aborti 
ripetuti, etc.
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Conclusione

 Gran parte dei soggetti celiaci non 
vengono diagnosticati

 La diagnosi è importante per prevenire 
complicanze tardive dell’esposizione al 
glutine 

 Gli odontoiatri vedono una gran parte 
della popolazione

 Dall’osservazione di alcune 
manifestazioni orali possono sospettare 
la celiachia
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Cosa serve per la 
diagnosi 

 La diagnosi differenziale delle 
manifestazioni orali (Mario 
Berengo)

 La conoscenza del quadro clinico 
globale della celiachia (Paolo 
Pallini)

 Il sospetto (tutti noi)
 L’invio ai centri specializzati
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